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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ. 04 Безопасность жизнедеятельности, 

является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.08 Торговое дело. 

Программу учебной дисциплины возможно реализовывать с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

 

 1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

учебная дисциплина СГ. 04 Безопасность жизнедеятельности относится к 

социально-гуманитарному циклу.  

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

− распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

− анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

− выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

− составлять план действия;  

− определять необходимые ресурсы; 

− реализовывать составленный план;  

− оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

− определять задачи для поиска информации;  

− определять необходимые источники информации;  

− планировать процесс поиска;  

− структурировать получаемую информацию;  

− выделять наиболее значимое в перечне информации;  

− оценивать практическую значимость результатов поиска;  

− оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

− организовывать работу коллектива и команды;  

− взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности, грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

− применять стандарты антикоррупционного поведения. 



 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

− актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

− основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

− структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

− приемы структурирования информации; 

− психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

− особенности социального и культурного контекста;  

− правила оформления документов и построения устных сообщений; 

− сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;  

− значимость профессиональной деятельности по специальности;  

− стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения.   

 

В результате освоения дисциплины формируются общие компетенций: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем программы  104 

в том числе: 

теоретическое обучение 36 

лабораторные занятия  0 

практические занятия  68 

самостоятельная работа 0 

консультации 0 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного 

зачета 
4 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

2 Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

 

Уровень 

освоения 

 

Формирование 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Гражданская оборона    

Тема 1.1 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6  

 

 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 

ОК 06 1 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

4 

2 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения . 

2 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольная работа 0 

Консультации 0 

Самостоятельная работа 0 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны  
 

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

 

 

 

 

1 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

4 

2 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

2 

Лабораторные работы 0 

Практическое занятие 1  

1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов 

по надевания противогаза и ОЗК 

2 

Контрольная работа 0 

Консультации 0 

Самостоятельная работа 0 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

Содержание учебного материала 6  

 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 
1 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 

2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

объектах 

4 

Лабораторные работы 0 

Практическое занятие 2 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения 

4 

Контрольная работа  0 

Консультации 0 



 

объектах Самостоятельная работа 0 

Тема 1.4.   
Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 6  

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 
1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 2 

2 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке 

4 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольная работа 0  

Консультации 0 

Самостоятельная работа:  0 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 2.1.   Основы 

медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 12 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей чеовека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

4 

2 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях 

2 

3 Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

4 

4 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 2 

Лабораторные работы 0 

Практическое занятие №3. Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевого прижатия артерий 

4 

Практическое занятие №4. Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние 

и нижние конечности 

4 

Практическое занятие №5. Отработка умений наложения шины на место перелома, 

транспортировка поражённого 

4 

Практическое занятие №6. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного 

дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

 

 

4 

Раздел 3. Основы военной службы  

Тема 6   Основы 

обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Содержание учебного материала 8  

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 
1 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.Гражданская оборона, 

ее структура, цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий 

2 



 

Российской 

Федерации. 

 

 

2  Вооруженные Силы РФ - основа обороны Российской Федерации. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

2 2 

 

 

 3 Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке 
2 

4 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации 

2 

Лабораторные работы 0 

Практическое занятие №7. 

Правила поведения и действие людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. Организация защиты при авариях (катастрофах) на транспорте 

(автомобильный транспорт; железнодорожный транспорт; воздушный транспорт; водный 

транспорт). Организация защиты при авариях (катастрофах) на производственных объектах 

(пожароопасные объекты; взрывоопасные объекты; гидродинамические опасные объекты; 

химические опасные объекты; радиационно опасные объекты) 

8 

Практическое занятие №8. 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке (эпидемии; боевые 

действия; общественные беспорядки; захват заложников; обнаружение подозрительных 

предметов; угроза совершения и совершений теракта) 

8 

Практическое занятие №9. 

Анализ и состав организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Характеристика видов Вооруженных Сил РФ и рода войск. Порядок прохождения военной 

службы, отработка строевых приемов и движений без оружия (строевая стойка, повороты на 

месте; движение; повороты в движении). 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него (выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; выход из строя и 

возвращение в строй; подход к начальнику и отход от него). Построение и отработка движения 

походным строем. Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

8 

Практическое занятие №10 

Анализ материальной части автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение 

огня из автомата. Разборка и сборка автомата. 

8 

Практическое занятие №11 

Оказание первой (доврачебной) помощи (ушибы, переломы, вывихи, растяжение связок и синдром 

дыхательного сдавливания; ожоги; поражение электрическим током; утопление; перенагревание; 

переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание; отравление, клиническая смерть). 

8 

Практическое занятие №12. 

Правила поведения и действие людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. Организация защиты при авариях (катастрофах) на транспорте 

(автомобильный транспорт; железнодорожный транспорт; воздушный транспорт; водный 

транспорт). Организация защиты при авариях (катастрофах) на производственных объектах 

(пожароопасные объекты; взрывоопасные объекты; гидродинамические опасные объекты; 

8 



 

 

химические опасные объекты; радиационно опасные объекты) 

Контрольная работа  

Консультации  

Самостоятельная работа  

Курсовые работы 

(проекта) 

    

Самостоятельная 

работа  

    

Консультации      

Промежуточная 

аттестация  

Дифференцированный зачет    4   

Всего 104   



11 

 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

      Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

      Оборудование кабинета: 

комплект учебной мебели – 13 шт; 

рабочее место преподавателя; 

доска ученическая – 1шт.; 

ПК – 1шт.; 

шкаф для пособий – 1шт.; 

библиотечный фонд; 

дидактический материал (на бумажных и электронных носителях); 

стенды.  

     Наглядные пособия: 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и 

оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- образцы средств пожаротушения (СП);  

- макет автомата Калашникова; 

    Технические средства обучения:  

- электронный стрелковый тренажер 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. 1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко.- Москва: КНОРУС, 2022-248с. 

2. Мирюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник /В.Ю. 

Мирюков-10-е изд., перераб. и доп. –Москва: КНОРУС, 2022-286с (Среднее 

профессиональное образование) 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. 

— (Профессиональное образование).  
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4. Шимановская Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учебник/ Я.В.Шимановская, А.С.Сарычев, К.А.Шимановская. 

Москва: КНОРУС, 2022-478с. (Среднее профессиональное образование) 

Дополнительные источники: 

 1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

2. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // 

СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 

— Ст. 133. 

 4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. 

— 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

5. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

Интернет-ресурсы 

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности). 

http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности 

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям 

http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются в процессе проведения практических занятий, выполнения 

заданий самостоятельной работы и по итогам промежуточной аттестации. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации. 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности. 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

правила экологической 

 

 

демонстрирует знание 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных бедствиях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

 

оценивает задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

 

демонстрирует знания 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящего 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

 

имеет гражданскую 

 

 

Устный/ письменный опрос 

Блиц-опрос 

Тестирование  

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной работы 

Оценка результатов 

выполнения кейс-задания 

Интерпретация результатов 

экспертного наблюдения за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства 

позицию; 

самостоятельно выполняет 

задания в соответствии с 

требованиями; 

кратко и четко 

формулирует свои мысли, 

излагает их доступным 

для понимания способом  

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

реализовывать составленный 

план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

Способен организовывать 

и проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

Способен предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида в быту; 

 

Способен использовать 

средства индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 

применяет первичные 

средства пожаротушения; 

 

ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

Устный/ письменный опрос 

Блиц-опрос 

Тестирование  

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной работы 

Оценка результатов 

выполнения кейс-задания 

Интерпретация результатов 

экспертного наблюдения за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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профессиональных задач.  

организовывать работу 

коллектива и команды 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности;  

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

 

применяет 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

 

владеет способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 

оказывает первую помощь 

пострадавшим 

 

действует в соответствии с 

требованиями инструкций, 

регламентов. 

 

 

 


